
รายการอาหารกลางวัน ศพด.บานควนฮาย แนบเอกสารราคาจางเลขที่ 12/2558 
ชุดที่  1 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. ตมยําไก 
3. หมูบดทอดกระเทียม 

 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ผัดกะหล่ําปลี + ไข 
3. ไขลูกเขย 

 

พุธ 

1. ผัดซีอิ้ว 
2. ทับทิมในน้ําเชื่อม 
3. แตงโม 

 

พฤหัส 

1. ขาวผัดรวมมิตร 
2. วุนดําน้ําเชื่อม 

 
 

ศุกร 

1. ขาว 
2. ผัดแตงกวาหมูสับ 
3. แตงโมง 
4. ไขลูกเขย 

 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอาหารกลางวัน ศพด.บานควนฮาย แนบเอกสารราคาจางเลขที ่12/2558 
ชุดที่  2 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. ปกไกบนทอด 
3. ผัดผักกวางตุง 
4. สับปะรด 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ยํา ไขตม 
3. ตมกระดูกหมู 
4. สม 

พุธ 

1. ผัดซีอิ้ว 
2. ปลาตมเตาเจี้ยว 
3. ผัดผักรวมหมูสับ 

 

พฤหัส 

1. ขาว 
2. ปลาทูทอด 
3. ไกตมฟกเห็ดหอม 

 

ศุกร 

1. ขาว 
2. หมูบดทอดกระเทียม 
3. ไกตมฟกเห็ดหอม 

 
 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอาหารกลางวัน ศพด.บานควนฮาย แนบเอกสารราคาจางเลขที ่12/2558 
ชุดที่  3 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. แกงจืดกะหล่ําปลีหอหมู 
3. ปลาสามรส 

 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ไกผัดซีอิ้ว 
3. แกงจืดเตาหูหมูสับ 

 

พุธ 

1. ขาว 
2. ตมฟกไก 
3. ไขเจียวหมูสับ 

 

พฤหัส 

1. ขาวตม 
2. ไกผัดขิง 
3. แกงเลียงผักรวม 

 

ศุกร 

1. ขาว 
2. ปกไกบนทอด 
3. ผัดผักกวางตุง 

 
 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 

 

 
 


