
รายการอาหารกลางวัน ศพด.บานคลองนอย แนบเอกสารราคาจางเลขที ่11/2558 
ชุดที่  1 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. ตมยําไก 
3. หมูบดทอดกระเทียม 

 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ผัดกะหล่ําปลี + ไข 
3. ไขลูกเขย 

 

พุธ 

1. ผัดซีอิ้ว 
2. ทับทิมในน้ําเชื่อม 
3. แตงโม 

 

พฤหัส 

1. ขาวผัดรวมมิตร 
2. วุนดําน้ําเชื่อม 

 
 

ศุกร 

1. ขาว 
2. ผัดแตงกวาหมูสับ 
3. แตงโมง 
4. ไขลูกเขย 

 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 

 

 

 

 

 

 

 

 



รายการอาหารกลางวัน ศพด.บานคลองนอย แนบเอกสารราคาจางเลขที ่11/2558 
ชุดที่  2 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. ปกไกบนทอด 
3. ผัดผักกวางตุง 
4. สับปะรด 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ยํา ไขตม 
3. ตมกระดูกหมู 
4. สม 

พุธ 

1. ผัดซีอิ้ว 
2. ปลาตมเตาเจี้ยว 
3. ผัดผักรวมหมูสับ 

 

พฤหัส 

1. ขาว 
2. ปลาทูทอด 
3. ไกตมฟกเห็ดหอม 

 

ศุกร 

1. ขาว 
2. หมูบดทอดกระเทียม 
3. ไกตมฟกเห็ดหอม 

 
 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 
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ชุดที่  3 

 

วัน มื้อกลางวัน 

จันทร 

1. ขาว 
2. แกงจืดกะหล่ําปลีหอหมู 
3. ปลาสามรส 

 

อังคาร 

1. ขาว 
2. ไกผัดซีอิ้ว 
3. แกงจืดเตาหูหมูสับ 

 

พุธ 

1. ขาว 
2. ตมฟกไก 
3. ไขเจียวหมูสับ 

 

พฤหัส 

1. ขาวตม 
2. ไกผัดขิง 
3. แกงเลียงผักรวม 

 

ศุกร 

1. ขาว 
2. ปกไกบนทอด 
3. ผัดผักกวางตุง 

 
 

 

อาหารสําหรับเด็กกอนวัยเรียน 

พลังงาน 400 – 500 กิโลแคลอรี่/มื้อ 

 

 

 
 


