
มะเร็งคอือะไร 

     คือ กลุ่มของโรคท่ีเกิดเน่ืองจากเซลลข์องร่างกายมีความผดิปกติท่ี DNA หรือสารพนัธุกรรมส่งผลให้

เซลลมี์การเจริญเติบโตมีการแบ่งตวั เพื่อเพิม่จาํนวนเซลลร์วดเร็วและมากกวา่ปกติ ดงันั้นจึงอาจทาํใหเ้กิด

กอ้นเน้ือผดิ ปกติ และในท่ีสุดกจ็ะทาํใหเ้กิดการตายของเซลลใ์นกอ้นเน้ือนั้น เน่ืองจากขาดเลือดไปเล้ียง

เพราะการเจริญ เติบโตของหลอดเลือด  ถา้เซลลพ์วกน้ีเกิดอยูใ่นอวยัวะใดกจ็ะเรียกช่ือมะเร็งตามอวยัวะ

นั้น  เช่น  มะเร็งปอด มะเร็งสมอง มะเร็งเตา้นม มะเร็งปากมดลูก มะเร็งเมด็เลือดขาว มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง 

มะเร็งผวิหนงั  เป็นตน้ 

     เท่าท่ีมีรายงานไวใ้นขณะน้ี มะเร็งท่ีพบในร่างกายมนุษยมี์มากกวา่ 100 ชนิด  มะเร็งแต่ละชนิดจะมีการ

ดาํเนินของโรคไม่เหมือนกนั  เช่น มะเร็งปอด มะเร็งสมอง จะมีการดาํเนินชนิดของโรคท่ีรุนแรงผูป่้วยจะมี

ชีวิตการอยูร่อดสั้นกวา่ผูป่้วยมะเร็งผวิหนงัเป็นตน้ ดงันั้นการรักษา มะเร็งแต่ละชนิดจะไม่เหมือนกนั มี

วิธีการรักษาท่ีแตก ต่างกนั ทั้งน้ีข้ึนอยูก่บัอวยัวะท่ีเป็นมะเร็งระยะของมะเร็งสภาพร่างกายและความ

เหมาะสมของผูป่้วยมะเร็ง  การรักษาจะยากหรือง่ายนั้น กข้ึ็นอยูก่บัชนิดของเซลล ์มะเร็งและการดาํเนินโรค

ของมะเร็งดว้ยเช่น มะเร็งต่อม นํ้าเหลือง มะเร็งผวิหนงั รักษาง่ายกวา่ มะเร็งปอด มะเร็งสมอง  เป็นตน้ 

อาการและอาการแสดงของโรคมะเร็ง 

1.ไม่มีอาการใดเลยในช่วงแรก ขณะท่ีร่างกายมีเซลล ์มะเร็งเป็นจาํนวนนอ้ย  

2.มีอาการอยา่งใดอยา่งหน่ึงตามสญัญาณอนัตราย 8 ประการ ท่ีเป็นสญัญาณเตือนวา่ควรไปพบแพทยเ์พื่อ

การตรวจคน้หาโรคมะเร็งหรือสาเหตุอ่ืน ๆ ท่ีทาํใหมี้ สญัญาณเหล่าน้ี  เพื่อการรักษาและแกไ้ขทางการแพทย์

ท่ีถูกตอ้งก่อนท่ีจะกลายเป็นโรคมะเร็ง หรือเป็นมะเร็งระยะลุกลาม  

3.มีอาการป่วยของโรคทัว่ไป เช่น อ่อนเพลีย เบ่ืออาหาร นํ้าหนกัลด ร่างกายทรุดโทรม ไม่สดช่ืน และไม่

แจ่มใส  

4.มีอาการท่ีบ่งบอกวา่มะเร็งอยูใ่นระยะลุกลาม หรือเป็นมากข้ึนอยูก่บัวา่เป็นมะเร็ง ชนิดใดและมีการกระจาย

ของโรคอยูท่ี่ส่วนใดของร่างกาย ท่ีสาํคญัท่ีสุดของอา การในกลุ่มน้ี  ไดแ้ก่อาการเจบ็ปวดท่ีแสนทุกขท์รมาน 

สัญญาณอนัตราย 8 ประการ 

1.มีการเปล่ียนแปลงของระบบขบัถ่ายอุจจาระ   และปัส  สาวะ  เช่น  ถ่ายอุจจาระเป็นสีดาํหรือปัสสาวะเป็น

เลือด  

2.กลืนอาหารลาํบาก   หรือมีอาการเสียดแน่นทอ้งเป็นเวลานาน  

3.มีอาการเสียงแหบและไอเร้ือรัง  

4.มีเลือดหรือตกขาวท่ีผดิปกติ  เช่น  มีกล่ินเหมน็ 

5.แผลซ่ึงรักษาแลว้ไม่ยอมหาย  



6.มีการเปล่ียนแปลงของหูดหรือไฝตามร่างกาย  

7.มีกอ้นท่ีเตา้นมหรือส่วนต่างๆ  ของร่างกาย 

8.หูอ้ือหรือมีเลือดกาํเดาไหล 

การรักษามะเร็งตามหลกัสากล 

     การรักษามะเร็งแบบวิธีผสมผสานของศลัยกรรม (ผา่ตดัเอากอ้นมะเร็งออก รวมทั้งต่อมนํ้าเหลืองบริเวณ

ขา้ง) รังสีรักษา (ฉายแสงบริเวณท่ีมีเซลลม์ะเร็งอยูเ่ป็นการรักษาแบบเฉพาะท่ีเช่นเดียวกบัวิธีของศลัยกรรม) 

เคมีบาํบดั (การรักษาหรือการทาํลายเซลลม์ะเร็งทั้งท่ีตน้ตอและท่ีกระจายไปตามทางเดินนํ้าเหลือง  กระแส

เลือดหรืออวยัวะอ่ืนของร่างกาย เป็นการรักษามะเร็งแบบทั้งตวัของผูป่้วยมะเร็ง  โดยการรับประทานยาท่ีมี

ความ สามารถในการฆ่า หรือทาํลายเซลลม์ะเร็งฉีดยาทางหลอดเลือดดาํหรือแดง เป็นตน้) การรักษาโดยการ

ใชฮ้อร์โมน เน่ืองจากมะเร็งบางชนิดมีความไวต่อการรักษาดว้ยฮอร์โมน  และการรักษาโดยการเพิ่ม

ภูมิคุม้กนัใหก้บัร่างกาย เพื่อท่ีจะไดก้าํจดัเซลลม์ะเร็งใหห้มดไปจากร่างกายและผูป่้วยกจ็ะหายจากโรคมะเร็ง 

     เน่ืองจากการรักษาโดยการเพิ่มภูมิคุม้กนั ใหก้บัร่างกายน้ียงัอยูร่ะหวา่งการศึกษาอยูต่อ้งการขอ้มูลอีก

มากมาย เพื่อยนื ยนัวา่ไดผ้ลในการรักษามะเร็ง ดงันั้นวิธีหลงัน้ีจึงเร่ิมเป็นท่ีแพร่หลายในประเทศไทย แต่มี

การนาํยาหรือสาร เคมีในกลุ่มน้ีมาใชร่้วมกบัยาเคมีบาํบดั เพื่อใหก้ารรักษา ดีข้ึน มะเร็งแต่ละกลุ่มหรือแต่ละ

ชนิดจะไดรั้บการรักษาแบบผสมผสานท่ีไม่เหมือนกนั เพราะวา่มะเร็งบางชนิด มีการตอบสนองต่อการรักษา

ทางศลัยกรรม และรังสีรักษาดี  เช่น มะเร็งผวิหนงักไ็ม่จาํเป็นตอ้งรักษาดว้ยเคมีบาํบดัหรืออ่ืน ๆ  มะเร็งบาง

ชนิดมีการตอบสนองต่อเคมีบาํบดัและรังสีรักษาดี ไม่จาํเป็นตอ้งใชว้ธีิศลัยกรรม  เช่น มะเร็งต่อมนํ้าเหลือง 

มะเร็งเมด็เลือดขาว เป็นตน้  มะเร็งเตา้นมในผูป่้วยบางกลุ่ม โดยเฉพาะผูป่้วยท่ีอยูใ่นวยัหลงัหมดระดู จะมี

การตอบสนองต่อการรักษาโดยการใชฮ้อร์โมนหลงัจากท่ีผา่ตดัเอากอ้นมะเร็งอออกไปแลว้ ดงันั้นจะเห็นวา่

การรักษามะเร็งแต่ละชนิดหรือการรักษามะเร็งแต่ละกลุ่ม  มีความแตกต่างกนัแมแ้ต่การผสมผสานวิธีการ

รักษามะเร็งแต่ละวิธีกไ็ม่เหมือนกนั 

มะเร็งทีรั่กษาให้หายได้ 

     ปัจจุบนัน้ีแพทยส์ามารถรักษามะเร็งหลายชนิดใหห้ายได ้หรืออยา่งนอ้ยกท็าํใหผู้ป่้วยมะเร็งมีชีวิตการอยู่

รอดท่ียาวนานเท่ากบับุคคลปกติท่ีอยูใ่นวยัเดียวกนั  ทั้งน้ีกต็อ้งข้ึนอยูก่บัชนิดของมะเร็ง ระยะของมะเร็งท่ี

พบเพราะมะเร็งระยะเร่ิมแรก ยอ่มมีการตอบสนองต่อการรักษา  หรือมีโอกาสหายมากกวา่ระยะลุกลามหรือ

ระยะสุดทา้ย  

 

มะเร็งทีส่ามารถรักษาให้หายได้ในปัจจุบันนีท้ีสํ่าคญั มีดังนี ้

1.มะเร็งเมด็เลือดขาวแบบเฉียบพลนั ชนิดลิมป์โฟไซติค ลิวคีเมีย  



2.มะเร็งต่อมนํ้าเหลืองชนิดฮอร์ดก้ิน  

3.มะเร็งไตในเดก็ชนิด วิมส์ ทูเมอร์ 

4.มะเร็งลูกอณัฑะ  

5.มะเร็งกระดูก ชนิด ออ๊สติโอเจนนิค ซาร์โคม่า 

6.มะเร็งรังไข่ชนิดเน้ือเยือ่บุผวิ  

7.มะเร็งผวิหนงับางชนิดเช่น Basal cell carcinoma 

8.มะเร็งเตา้นม  

9.มะเร็งปอดชนิด Small cell 

10.มะเร็งหลงัโพรงจมูก  

11.มะเร็งชนิดเน้ือเยือ่ Germ cell 

มะเร็งทีพ่บบ่อยในคนไทย 

เพศหญงิ 

- มะเร็งปากมดลูก 

- มะเร็งเตา้นม 

เพศชาย 

- มะเร็งตบั 

- มะเร็งปอด 

ผู้ทีมี่ความเส่ียงต่อการเป็นโรคมะเร็ง 

1.ผูท่ี้สูบบุหร่ี 

2.ผูท่ี้ด่ืมสุรา 

3.ผูท่ี้เป็นพาหะของเช้ือไวรัสตบัอกัเสบชนิดบี 

4.ผูท่ี้รับประทานอาหารท่ีมีไขมนัสูงเป็นประจาํ 

5.ผูท่ี้ติดเช้ือพยาธิใบไมต้บั 

6.ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนับกพร่องหรือติดเช้ือไวรัสเอดส์ 

7.ผูท่ี้รับประทานอาหารเคม็จดั 

8.ผูท่ี้มีประวติัโรคมะเร็งในครอบครัว 

9.ผูท่ี้ตากแดดจดัเป็นประจาํ 



ยาเคมีบําบัด 

     เป็นยาหรือสารเคมีท่ีใชใ้นการรักษามะเร็ง อาจใหก้ารรักษาดว้ยยาเคมีบาํบดัอยา่งเดียว หรือใหร่้วมกบั

การรักษาวิธีอ่ืน  ยาเคมีบาํบดัเม่ือใหเ้ขา้สู่ร่างกายจะไปทาํ ลายเซลมะเร็งและทาํลายเซลลป์กติบางส่วน

ดว้ย  ทาํใหเ้กิดอาการขา้งเคียงข้ึน ยาเคมีบาํบดัจะเขา้ไปขดัขวางขบวนการเจริญเติบโตของวงจรชีวติเซลล ์

ทาํใหเ้ซลลต์าย  ยาแต่ละตวัออกฤทธ์ิแตกต่างกนัในการรักษาบางแผนการรักษาประกอบดว้ยยาหลายชนิดท่ี

ใหร่้วมกนั 

 


