
โรคภูมิแพ้คอือะไร ? 

     โรคภูมิแพเ้ป็นโรคท่ีเกิดข้ึนจากการท่ีร่างกายไดรั้บสารบางอยา่ง และร่างกายผูน้ั้นตอบสนองผดิไปจาก

คนทัว่ไปทาํใหเ้กิดโรคและอาการต่างๆ ข้ึน เช่น คนทัว่ไปท่ีสูดฝุ่ นละอองภายในบา้นซ่ึงมีไรฝุ่ นจะไม่เกิดอา 

การผดิปกติแต่ถา้ผูท่ี้เป็นโรคภูมิแพสู้ดเอาฝุ่ นละอองเขา้ไปจะเกิดอาการนํ้ามูกไหล คนัจมูก คนัตา หรือมี

อาการหอบเกิดข้ึน 

โรคภูมิแพ้มีหลายโรค 

1.เกดิขึน้ในระบบการหายใจ มีอาการไดต้ั้งแต่นํ้ ามูกไหล จาม คนัจมูก คดัจมูก (คนทัว่ไปมกัเรียกโรคแพ้

อากาศ) หรืออาจมีอาการรุนแรง เช่น ไอ มีเสมหะมาก   มีอาการหอบซ่ึงเป็นอาการของโรคหืด บางคนอาจ

เป็นทั้งโรคหืดและโรคแพอ้ากาศ สาเหตุของโรคภูมิแพข้อง ระบบการหายใจ โดยส่วนมากเกิดจากสารก่อ

ภูมิแพใ้นอากาศ สาํหรับสาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากไรฝุ่ นในบา้นเป็นสาเหตุสาํคญัท่ีสุด รองลงมาไดแ้ก่เศษและ

ข้ีแมลง สาบ ขนและรังแคสตัวเ์ล้ียง เช่น แมว สุนขั หรือเกสรพืช  หรือเช้ือราในอากาศ 

2.เกดิขึน้ทีผ่วิหนัง  เช่น อาการลมพิษหรือผืน่ภูมิแพใ้นเดก็หรือผืน่แพจ้ากการสมัผสั  สาเหตุใหญ่ของลมพิษ

มกัเป็นอาหารและยา  ส่วนผืน่ภูมิแพใ้นเดก็มกัเกิดข้ึนเองในเดก็ท่ีมีแนวโนม้ในการเกิด   เช่น มีกรรมพนัธ์ุ

ของโรคภูมิแพใ้นครอบครัว  อาหาร เช่น นม ไข่  อาจทาํใหเ้กิดอาการผืน่ซ่ึงมกัเกิดบริเวณแกม้เดก็เลก็ หรือ

ขอ้พบัในเดก็โต 

3.เกดิขึน้ในระบบทางเดินอาหาร ไดแ้ก่  อาการปวดทอ้ง อาเจียน ทอ้งร่วง สาเหตุส่วนใหญ่เกิดจากการแพ้

อาหาร 

4.เกดิขึน้ในหลายระบบและรุนแรง ผูป่้วยบางรายมีอา การแพม้ากอาจมีอาการเกิดข้ึนในทุกระบบ เช่น หอบ 

ลมพิษ ช็อค หรืออาจรุนแรงจนเสียชีวิตภายหลงัจากกินอาหารบางชนิด เช่น กุง้ ถัว่ลิสง ฯลฯ หรือภายหลงั

ได ้รับยา   เช่น เพนนิซิลลิน 

โรคภูมิแพ้มีสาเหตุจากอะไร ?  

- กรรมพนัธ์ุ โรคภูมิแพห้ลายโรคจะเกิดข้ึนไดง่้ายถา้มีพนัธุกรรม  เช่น โรคหืด โรคแพอ้ากาศ และผืน่ภูมิแพ้

ในเดก็ ยิง่ถา้มีประวติัวา่ทั้งพอ่และแม่เป็นจะยิง่มีโอกาสมากกวา่พอ่หรือแม่เป็นฝ่ายเดียว โรคภูมิแพบ้างอยา่ง

สา เหตุจากพนัธุกรรมไม่ค่อยเป็นปัจจยัสาํคญัมากนกั เช่น ลมพิษ แพอ้าหาร แพย้า หรือแพจ้ากการสมัผสั 

เช่น    แพเ้คร่ืองประดบั   แพเ้คร่ืองสาํอาง   เป็นตน้ 

-  ส่ิงแวดล้อม  เป็นปัจจยัสาํคญัมากเพราะสารก่อภูมิแพ ้ท่ีจะเขา้ร่างกายเราเกิดจากส่ิงแวดลอ้มทั้งส้ิน ไม่วา่

สารก่อภูมิแพท่ี้เขา้ร่างกายโดยการหายใจ หรือจากการรับ ประทานหรือจากการสมัผสั สารก่อภูมิแพ้

บางอยา่งสงัเกตไดง่้าย เช่น อาหาร หลงัจากการรับประทานอาหารทะเลอาจเป็นลมพิษภายในเวลาคร่ึง

ชัว่โมง หรือกินยาแลว้มีผืน่ข้ึน ผูป่้วยกวาดบา้น เล่นกบัแมว หรือสุนขัแลว้เกิดอาการจามคดัจมูกหรือหอบ 



สารก่อภูมิแพบ้างอยา่งสงัเกตไดย้าก เพราะมองไม่เห็นดว้ยตาเปล่า เช่น เกสรหรือเช้ือราในอากาศหรือไรฝุ่ น

ในบา้น ซ่ึงมีมากตามท่ีนอน หมอน โซฟา หอ้งรับแขก พรม ฯลฯ  นอกจากน้ียงัมีปัจจยัร่วมท่ีทาํใหเ้กิด

อาการโรคภูมิแพไ้ดง่้ายข้ึนหรือมีอาการรุนแรงข้ึน เช่น อากาศหนาว อากาศเปล่ียน มลพิษในอากาศจากควนั

รถ ควนัโรงงานอุตสาหกรรม  ฝุ่ นละอองตามทอ้งถนน ภายในบา้นหรือในสาํนกังานกมี็ควนับุหร่ีเป็นตวัการ

สาํคญั 

อาการอย่างไรจึงสงสัยว่าเป็นโรคภูมิแพ้ ? 

1.ระบบการหายใจ ตั้งแต่จาม คนัจมูก นํ้ามูกไหล คดัจมูก คนัตา คนัคอ หรือไอเร้ือรัง มีเสมหะมีอาการหอบ

เหน่ือย หายใจเสียงดงัวีด๊ๆ อาการดงักล่าวอาจเป็นๆ หายๆ อาจมีอาการเป็นตามฤดูกาลหรือเป็นเกือบตลอด

ทั้งปีข้ึนอยูก่บัความรุนแรงและสาเหตุ  

2.ระบบผวิหนัง  อาจแสดงเป็นลมพิษ ผืน่คนัตามขอ้พบั ในเดก็เลก็อาจมีผืน่แดงบริเวณแกม้ 

3.ระบบทางเดนิอาหาร  ตั้งแต่คล่ืนไส ้ อาเจียน  อุจจาระร่วง  ปวดทอ้ง 

4.แสดงอาการทุกระบบ ในคนไขแ้พม้ากอาจมีอาการทั้งหอบ  หายใจลาํบาก  ลมพิษข้ึน  ช็อค หรืออาจ

เสียชีวิต 

โรคภูมิแพ้พบมากน้อยเพยีงใด ? 

     ปัจจุบนัโรคภูมิแพพ้บมากข้ึนทัว่โลก รวมทั้งในประเทศไทย อุบติัการของโรคหืดสาํหรับผูใ้หญ่ในคน

ไทยท่ีเคยสาํรวจเม่ือ 20 กวา่ปีก่อน พบประมาณร้อยละ 2.5 สาํหรับในเดก็เม่ือ 10 ปีก่อน พบวา่เดก็ใน

กรุงเทพมหานครเป็นโรคหืดร้อยละ 4.2 ในปัจจุบนัพบเพิม่ข้ึนเป็นร้อยละ 13  สาํหรับโรคแพอ้ากาศจากการ

สาํรวจในผูใ้หญ่และเดก็ พบประมาณร้อยละ 20 และมีแนวโนม้จะพบสูงข้ึนในปัจจุบนั  ส่วนผืน่แพท้าง

ผวิหนงัท่ีพบบ่อยในเดก็ มีอุบติัการไม่เพิ่มข้ึนมากนกั พบประมาณร้อยละ 10-15  การท่ีพบโรคภูมิแพข้อง

ระบบการหายใจเพิ่ม ข้ึนในประเทศไทย กเ็พราะวิถีของคนไทยเปล่ียนไป ประชากรมีจาํนวนเพิ่มมากข้ึนอยู่

กนัอยา่งแออดั  บา้นเรือนจากเดิมท่ีมีลกัษณะโปร่ง โล่ง มีการถ่ายเทอากาศดี เปล่ียนไปเป็นแบบตะวนัตก

มากข้ึน มีเพดานเต้ียประดบั ประดาไปดว้ยเคร่ืองเรือน ปิดหนา้ต่างตลอดเวลา เปิดเคร่ืองปรับอากาศภายใน

หอ้งนอน มีพรมซ่ึงมีไรฝุ่ นมาก  มีตน้ไมป้ระดบัซ่ึงมีเช้ือรา  นิยมเล้ียงสุนขัแมวในบา้นบางคนถึงกบัเอาไป

นอนดว้ย ส่ิงต่างๆ เหล่าน้ี ลว้นเป็นสารก่อภูมิแพท้ั้งส้ิน คนกไ็ดแ้ต่สูดเอาสารก่อภูมิแพเ้ขา้สู่ร่างกาย

ตลอดเวลายิง่กระตุน้ใหร่้างกายสร้างภูมิแพข้ึ้น 

     ปัจจุบนัน้ียงัมีปัจจยัอ่ืนมาร่วมดว้ย เช่น มลพิษในอากาศ เช่น ซลัเฟอร์ไดออกซด ์ ฝุ่ นละอองตามถนน 

ควนัจากท่อรถยนตแ์ละจากโรงงานอุตสาหกรรม นอก จากน้ียงัมีควนับุหร่ี การติดเช้ือ เป็นตน้ ลว้นเป็น

ปัจจยัทาํใหอุ้บติัการณ์ของโรคภูมิแพใ้นปัจจุบนัเพิ่มมากข้ึน 



วธีิรักษาโรคภูมิแพ้  

1.รักษาอาการของท่านดว้ยตนเอง โดยหลีกเล่ียงสารท่ีแพใ้หม้ากท่ีสุด และเม่ือมีอาการมากท่านสามารถ

เลือก ใชย้าแกแ้พท่ี้มีขายทัว่ไปดว้ยตวัท่านเอง อยา่งไรกต็าม เม่ือใชย้าดงักล่าวแลว้ อาการไม่ดีข้ึนภายใน 7 

วนั ท่านควรจะปรึกษาแพทย ์

2.ติดเคร่ืองปรับอากาศในบา้น เคร่ืองปรับอากาศจะทาํใหอ้ากาศมีความช้ืนตํ่าลงซ่ึงเป็นสภาวะท่ีตวัไร และ

เช้ือราไม่ชอบ นอกจากน้ียงัสามารถกรองฝุ่ นไดบ้างส่วน โดยเฉพาะเคร่ืองปรับอากาศรุ่นใหม่ ท่ีรวมเอา

เคร่ืองฟอกอากาศเขา้ไปดว้ย รวมทั้งยงัสามารถป้องกนัเกสรดอกไมแ้ละเกสรหญา้ต่างๆ ท่ีมีอยูภ่ายนอกบา้น

ไดด้ว้ย 

3.ติดตั้งเคร่ืองฟอกอากาศ โดยจะตอ้งเป็นเคร่ืองท่ีมีขนาดใหญ่เพียงพอกบัขนาดของหอ้ง และไดม้าตรฐาน 

เคร่ืองฟอกอากาศท่ีไม่ไดม้าตรฐานในการกาํจดัฝุ่ นนอก จากจะไม่ช่วยลดจาํนวนฝุ่ นท่ีมีอยูใ่นอากาศแลว้ 

อาจจะเป็นตวัท่ีทาํใหฝุ้่ นฟุ้ งกระจายไปทัว่หอ้งไดอี้ก ทาํใหผู้ ้ป่วยมีอาการมากข้ึนไปอีก 

4.เลือกใชน้ํ้ ายาทาํความสะอาดบริเวณท่ีอบัช้ืน ท่ีมีฤทธ์ิในการทาํลายเช้ือราผสมอยูด่ว้ย เช่น นํ้ายาท่ีมี Clorox 

เป็นส่วนผสม 

5.ไม่ควรเล้ียงสตัวเ์ล้ียงในบา้นถา้หลีกเล่ียงไม่ได ้กค็วรจาํกดับริเวณของสตัวเ์ล้ียงไม่ใหเ้ขา้ไปในหอ้งนอน

ของผูป่้วย การใหส้ตัวเ์ล้ียงของท่านเดินผา่นหอ้งนอนของท่านเพียงหน่ึงคร้ัง จะมีสารก่อภูมิแพใ้นหอ้งของ

ท่าน ในปริมาณเพยีงพอท่ีจะทาํใหท่้านมีอาการไปทั้งอาทิตย ์

6.ใชผ้า้ปิดปากและจมูกทุกคร้ัง เม่ือจะตอ้งทาํความสะ อาดบา้นดว้ยตนเอง 

7.หลีกเล่ียงการใชพ้รมในบา้น พรมเป็นบา้นหลงัใหญ่ท่ีตวัไรและเช้ือราจะมาอาศยัอยูเ่ป็นจาํนวนมาก แมว้า่

จะทาํความสะอาดดว้ยการนาํมาซกั กไ็ม่สามารถกาํจดัตวัไรใหห้มดไปได ้เน่ืองจากความร้อนท่ีใชไ้ม่สูงพอ

ในการทาํลายตวัไร ในทางตรงขา้มกลบัจะทาํใหพ้รมมีความช้ืนมากข้ึนถา้ทาํใหแ้หง้ไม่ดีพอ และทาํใหมี้ตวั

ไรและเช้ือรามากข้ึนไปอีก 

8.ใชห้มอนท่ีทาํจากวสัดุสงัเคราะห์ แมว้า่ตวัไรสามารถ อาศยัอยูใ่นวสัดุสงัเคราะห์ได ้แต่หมอนท่ีทาํจาก

วสัดุสงั เคราะห์ สามารถนาํมาทาํความสะอาดดว้ยความร้อนท่ีมีอุณหภูมิท่ีสูงกวา่หมอนธรรมดาสามารถ

ทาํลายตวัไรได ้

9.ซกัปลอกหมอนและผา้ปูท่ีนอนบ่อยๆ ในนํ้าร้อน นอกจากหมอนแลว้ ตวัไรยงัชอบท่ีจะอาศยัอยูใ่นปลอก

หมอนดว้ยเช่นกนั 

 


