
ผวิหนงัติดเช้ือไวรัส  viral infection  

     โรคผวิหนงัท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส มีดว้ย กนัหลายโรคแบ่งออกเป็น2 จาํพวกไดแ้ก่ DNA และ RNA 

ไวรัสซ่ึงสามารถทาํใหเ้กิดโรคไดห้ลายชนิด เช่น หดั หดัเยอรมนั ไขสุ้กใส หูด เป็นตน้  เช้ือไวรัสสามารถทาํ

ใหเ้กิดผืน่ไดห้ลายโรค บางชนิดเป็นผืน่ทั้งตวับางชนิดมีผืน่เฉพาะท่ี 

 

ไวรัสท่ีทาํใหเ้กิดผืน่เฉพาะท่ี 

1.เริม Herpes simplex  เป็นโรคผวิหนงัท่ีเกิดจากเช้ือ herpes virus [HSV] โดยโรคเริมท่ีริมฝีปาก และโรค

เริมท่ีอวยัวะเพศจะเกิดจากเช้ือตวัเดียวกนั ลกัษณะของผืน่จะเหมือนกนัเช้ือ herpes virus [HSV]เป็นสาเหตุท่ี

สาํคบัของการติดเช้ือเริมท่ีผวิหนงั ริมฝีปาก และอวยัวะเพศและอาจจะติดเช้ือท่ีส่วนอ่ืนของร่างกาย และ

อาจจะเป็นอนัตรายถึงแก่ชีวติได ้ลกัษณะผืน่ของโรค herpes จะเหมือนกนัไม่วา่เกิดท่ีไหนจะเป็นตุ่มนํ้าเลก็ๆ 

บนผวิ หนงัท่ีอกัเสบสีแดง 

 

อาการ  เริมตน้จะมีอาการปวดแสบปวดร้อนตาํแหน่งท่ีไดรั้บเช้ืออาการของการติดเช้ือท่ีปาก และท่ีอวยัวะ

เพศจะเหมือนๆ กนั เพียงแต่ข้ึนกนัคนละท่ีอาการจะแบ่ง เป็น การเป็นคร้ังแรก Primary Infection ระยะ

ปลอดอาการ Latency and Shedding และอาการกลบัเป็นซํ้า Recurring Infections 

 

การเป็นคร้ังแรก Primary Infection เร่ิมดว้ยอาการปวดแสบร้อน ต่อมาจะมีอาการบวม และอีก 2-3 วนัจะมี

ตุ่มนํ้าใสเกิดบนฐานสีแดงตุ่มนํ้าแตกออกใน 24 ชัว่โมงและตกสะเกด็ ตุ่มอาจจะรวมเป็นกลุ่มใหญ่และเป็น

แผลกวา้งทาํใหป้วดมาก แผลจะหายใน 2-3 สปัดาห์ ตาํแหน่งท่ีพบไดบ่้อยไดแ้ก่ ปาก ริมฝีปาก ตา เม่ือแผล

แหง้แลว้จะไม่ติดต่อ ระหวา่งท่ีเป็นผืน่ต่อมนํ้าเหลืองใกล้ๆ  อาจจะโตและอาจจะมีไขป้วดเม่ือยตามตวั 

 

ระยะปลอดอาการ Latency and Shedding ช่วงน้ีเช้ืออยูใ่นร่างกายโดยท่ีไม่เกิดอาการอะไร เช้ืออาจจะแบ่งตวั

และสามารถติดต่อได ้โดยเฉพาะเช้ือท่ีอวยัวะเพศแมว้า่จะไม่มีผืน่ 

 



อาการกลบัเป็นซํ้า Recurring Infections มีอาการนอ้ยกวา่และเป็นพื้นท่ีนอ้ยกวา่ไม่ค่อยมีไข ้และมกัเป็นบริ

เวณใกลก้บัท่ีเดิม โดยเฉพาะท่ีอวยัวะเพศอาจจะกลบัเป็นซํ้าได ้5 คร้ังต่อปี 

 

การรักษา  มียารับประทานใหเ้ลือก 3 ตวัใหเ้ลือกในการรักษา ยาทั้ง 3 ตวัมิไดใ้หห้ายขาดเพียงแต่ลดความรุน 

แรง ลดความถ่ีและลดระยะเวลาท่ีเป็น ยาทั้ง 3 ไดแ้ก่ Acyclovir,Valacyclovir,Famciclovir การใหย้ามีได ้2 

ลกัษณะคือ 

1. Acute therapy หมายถึงการเร่ิมใหย้าตั้ง แต่เร่ิมมีอาการ คือปวดแสบปวดร้อนโดยท่ียงัไม่มีผืน่ข้ึนถา้มีผืน่

ข้ึนจะไม่ไดผ้ล  ใหย้าครบ 5 วนั  

2. Suppress therapy คือการใหย้าเพื่อป้องกนัการกลบัเป็นซํ้าจะเลือกใหใ้นรายท่ีเกิดกรกลบัเป็นซํ้าบ่อย หรือ

มีโรคประจาํตวั สาํหรับยาทายงัไม่มียาทาท่ีไดผ้ลดียาทาอาจจะไดผ้ลในแง่ลดอาการปวด ทาํใหผ้ืน่แหง้เร็วยา

ท่ีนิยมใชคื้อ acyclovir ครีมซ่ึงไดผ้ลเฉพาะ primary lesion ยาทาไม่ช่วยลดจาํนวนเช้ือหรือลดระยะเวลาท่ี

เป็นโรค สาํหรับยาอ่ืนตอ้งเลือกใหดี้เพราอาจจะมีแอล กอฮอล ์หรือสารท่ีระคายอยา่งอ่ืนซ่ึงทาํใหแ้ผลหายชา้

ยาซ่ึงมีส่วนผสมของsteroidไม่ควรใชเ้พราะแผลหายชา้ 

 

2.โรคงูสวดั  เกิดจากไวรัส Hepes Varicella Zoster ทาํใหมี้การอกัเสบท่ีเสน้ประสาท อาการจะมีตุ่มนํ้าข้ึน

ตามแนวเสน้ประสาท จะมีอาการปวดแสบปวดร้อน เป็นโรคผวิหนงัท่ีเกิดจากเช้ือไวรัสท่ีเรียกวา่Hepes 

Varicella Zoster เป็นชนิดเดียวกบัท่ีทาํใหเ้กิดโรคไขสุ้กใส ผูท่ี้เป็นโรคไขสุ้กใสมาก่อน จะยงัคงมีเช้ือไวรัส

น้ีท่ีปมประสาทสนัหลงัซ่ึงเม่ือร่างกายอ่อนแอ เช้ือสามารถสร้างเพิ่มจาํนวนทาํใหเ้กิดโรคงูสวดัได ้แต่จะเกิด

เฉพาะแนวประสาท ไม่ลุกลามกระจายออกไปเพราะร่างกายมีภูมิตา้นทานต่อเช้ืออยูแ่ลว้ แนวเสน้ประสาทท่ี

พบบ่อยไดแ้ก่ บริเวณเอว กน้กบ ตา ใบหนา้ ผูท่ี้มีภูมิคุม้กนัอ่อนแอลง เช่นผูสู้งอาย ุหรือจากโรคเช่น เอดส์ 

การรับประทานยา steroid จะมีโอกาสท่ีจะเกิดโรคงูสวดัสูง 

 

อาการ  ปวดตามตวัมกัจะไม่มีไข ้ต่อมาจะมีอาการทางผวิหนงัอาจจะแค่คนัผวิหนงั บางคนปวดแสบปวด

ร้อน บางคนเสียวท่ีผวิหนงั สาํหรับคนท่ีเป็นท่ีใบหนา้จะมีอาการปวดศีรษะเห็นแสงจา้ไม่ได ้ต่อมาอีก 1-5 

วนัจะมีผืน่แดงอยูเ่ป็นกลุ่ม ต่อมาเป็นตุ่มนํ้าใสมกัจะข้ึนอยูซี่กใดซีกหน่ึงของร่างกายตามเสน้ประสาทท่ีเป็น

โรค ตุ่มนํ้าใสจะคงอยูป่ระมาณ 5 วนั ต่อมาผืน่จะตกสะเกด็และหายไปใน 2-3 สปัดาห์ และอาจจะท้ิงรอย



แผลเป็น ผู ้ป่วยท่ีมีภูมิอ่อนแรง เช่น โรคมะเร็ง โรคเอดส์ ผูท่ี้ไดรั้บยากดภูมิจะเป็นโรคน้ีไดบ่้อยและเป็น

รุนแรง 

 

การรักษา  ช่วงตุ่มใสใหใ้ชน้ํ้ายา Burrow หรือ bolic วางบนผืน่จะช่วยลดอาการปวด เม่ือผืน่เร่ิมแหง้ใหใ้ช้

ครีมท่ีมีส่วนผสมของยาปฏิชีวนะทา หากมีอาการปวดใหใ้ชย้าแกป้วด เช่น Aspirin การใหย้ารับประทาน

ควรจะใหภ้ายใน 72 ชัว่โมงหลงัเกิดผืน่ ซ่ึงจะทาํใหผ้ืน่หายเร็วลดอาการเจบ็ปวด และจาํนวนเช้ือในตุ่ม ยาท่ี

ใชไ้ดแ้ก่ famcicovir,Valyclovir  มีวคัซีนท่ีใชฉี้ดเพื่อป้องกนังูสวดั โดยจะฉีดในคนท่ีเคยเป็นไขสุ้กใสแลว้

อายมุาก กวา่ 60 ปี พบวา่สามารถลดการเกิดงูสวดัไดร้้อยละ 50 และลดอาการปวด 

3.หูด  เป็นโรคผวิหนงัท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัสท่ีเรียก วา่ human papillomavirus ซ่ึงสามารถติดต่อจากคน

หน่ึงไปยงัอีกคนหน่ึงโดยการสมัผสั การแบ่งชนิดของหูดอาจจะแบ่งตามลกัษณะของผืน่หรือตาํแหน่งท่ีเกิด

หูด 

 

อาการ  อาการจะเป็นกอ้นท่ีผวิหนงัลกัษณะผวิอาจจะเรียบหรือขรุขระ อาจจะสีขาว ชมพ ูหรือสีนํ้าตาล

อาจจะเกิดข้ึนท่ีไหนกไ็ดแ้ต่ท่ีๆ พบบ่อย คือ น้ิวมือ แขน ขา 

 

การรักษาดว้ยตวัเอง  พึงระลึกเสมอวา่หูดเกิดจากเช้ือไวรัสหายเองได ้65 % ในเดก็ร้อละ 50 หายภายใน 6 

เดือน ร้อยละ 90 หายใน 2 ปี ดงันั้นการใชย้าทาไม่ควรใชแ้รงเกินไป การรักษามีหลายวิธีควรเลือกใชห้น่ึงวิธี 

การใช ้plaster 

·        ใช ้plaster กนันํ้าปิดบริเวณท่ีเป็นหูดหลายชั้น ใชไ้ดผ้ลดีกบัหูดท่ีเลบ็ ปิดไวป้ระมาณ 6 วนั 

·        แกะ plaster ออก 12 ชัว่โมงและติด plaster ซํ้ า 

·        plaster จะลดอากาศและความช้ืน ทาํใหเ้ช้ือไม่เจริญเติบโต 

 

การใชก้รด salicylic 

·        กรด salicylic ท่ีขายตามร้านขายยามีดว้ยกนัสองรูปแบบ คือแบบนํ้ายา หรือแบบ plaster อาบนํ้ายา 

·        บริเวณท่ีเป็นหูดใหแ้ช่นํ้าอุ่นประมาณ 5-10 นาที 



·        หลงัจากนั้นใชต้ะไบเน้ือท่ีแขง็ออก 

·        ทายาหรือปิด plaster 

 

การรักษาท่ีโรงพยาบาล  

·        การขดูโดยสนัมีดหรือใชไ้ฟจ้ี  Eletrodessication and curettage ใชไ้ฟแรงไปอาจเกิดแผลเป็น 

·        การใช ้laser 

·        Cryosurgery เป็นการจ้ีดว้ย nitrogen เหลว และนํ้าแขง็แหง้วิธีน้ีสะดวก และไม่เกิดแผลเป็น 

·        การใชย้าทาเฉพาะท่ี เช่น 40% salicylic acid,10% Lactic acid,30-50% Trichloroacetic acid ยามีขายท่ี

ร้านขายยามีสองชนิดคือ ชนิดท่ีเป็นแผน่เคลือบยา และชนิดท่ีเป็นนํ้ายาเขม้ขน้ วิธีการใช ้ทาํความสะอาด

บริเวณท่ีเป็นหูด แลว้ติดplaster หรือทายา หลงัจากนั้นจะใชหิ้นขดัเทา้ หรือตะไบขดูเอาเน้ือตายออกทีละ

นอ้ยซ่ึงอาจจะใชเ้วลาเป็นปีในการเอาเน้ืองอกออกจนหมด 

·        หูดท่ีเป็นต่ิงใชก้รรไกรเฉือนหลงัใชย้าชาเฉพาะท่ี 

·        หูดหงอนไก่ใช ้ 25% podophyllin  

·        หูดท่ีผา่เทา้ หา้มใชไ้ฟจ้ี หรือตดัออก เพราะจะทาํใหเ้จบ็เวลาเดิน 

 

 


