
โรคเบาหวาน 

     โรคเบาหวานเป็นโรคเร้ือรัง ไม่สามารถรักษาใหห้าย ขาดได ้แต่สามารถควบคุมระดบันํ้าตาลในเลือด

และปัสสาวะใหเ้ป็นปกติได ้โรคน้ีสามารถถ่ายทอดทางกรรมพนัธ์ุไปสู่บุตรหลานได ้

สาเหตุ 

     โรคน้ีเกิดจากตับอ่อนสร้างฮอร์โมนอนิซูลนิ (lnsulin) ได้น้อยหรือไม่ได้เลย  ฮอร์โมนชนิดน้ีมีหนา้ท่ีคอย

ช่วยใหร่้างกายเผาผลาญนํ้าตาลใหเ้ป็นพลงังาน  เม่ืออินซูลินในร่างกายไม่พอหรือมีพอแต่ใชไ้ม่ได ้นํ้ าตาลก็

ไม่ถูกนาํไปใชจึ้งเกิดการคัง่ของนํ้าตาลในเลือด และอวยัวะต่างๆ เม่ือนํ้าตาลคัง่ในเลือดมากๆ กจ็ะถูกไต

กรองออก มาในปัสสาวะทาํใหปั้สสาวะหวานหรือมีมดข้ึนได ้จึงเรียกวา่เบาหวาน  ผูป่้วยมกัจะมีอาการ

ปัสสาวะบ่อยและมาก  เน่ืองจากนํ้าตาลท่ีออกมาทางไตจะดึงเอานํ้าออก มาดว้ย จึงทาํใหมี้ปัสสาวะมากกวา่

ปกติเม่ือถ่ายปัสสา วะมาก กท็าํใหรู้้สึกกระหายนํ้า ตอ้งคอยด่ืมนํ้าบ่อยๆเน่ืองจากผูป่้วยไม่สามารถนาํนํ้าตาล 

มาเผาผลาญเป็นพลงังานจึงหนัมาเผาผลาญกลา้มเน้ือ และไขมนัแทน ทาํใหร่้างกายผา่ยผอมไม่มี

ไขมนั  กลา้มเน้ือฝ่อลีบ อ่อนเปล้ียเพลียแรง นอกจากน้ีการมีนํ้าตาลคัง่อยูใ่นอวยัวะต่างๆ ทาํใหอ้วยัวะต่างๆ 

เกิดความผดิปกติและนาํมาซ่ึงภาวะแทรกซอ้นมากมาย โรคน้ีมกัมีส่วนเก่ียวขอ้งกบักรรมพนัธ์ุ กล่าวคือ มกั

มีพอ่แม่หรือญาติพี่นอ้งเป็นโรคน้ีดว้ย  

ประเภทของเบาหวานแบ่งออกเป็น 2 ชนิดใหญ่ๆ 

1.เบาหวานชนิดพึง่อนิซูลนิ  

     เป็นชนิดท่ีพบไดน้อ้ย แต่มีความรุนแรงและอนัตรายสูงมกัพบในเดก็และคนอายตุ ํ่ากวา่ 25 ปี แต่กอ็าจพบ

ในคนสูงอายไุดบ้า้ง ตบัอ่อนของผูป่้วยชนิดน้ีจะสร้างอินซูลิน ไม่ไดเ้ลยหรือไดน้อ้ยมาก เช่ือวา่ร่างกายมีการ

สร้างแอน ติบอดีข้ึนต่อตา้นทาํลายตบัอ่อนของตวัเอง จนไม่สามารถสร้างอินซูลินได ้ดงัท่ีเรียกวา่ "โรค 

ภูมิแพต่้อตวัเอง"  หรือ  "ออโตอิมมูน (autoimmune)"  ทั้งน้ีเป็นผลมาจากความผดิปกติทางกรรมพนัธ์ุ 

ร่วมกบัการติดเช้ือหรือการไดรั้บสารพิษจากภายนอก  ผูป่้วยจาํเป็น ตอ้งพึ่งพาการฉีดอินซูลิน เขา้ทดแทนใน

ร่างกายทุกวนั จึงจะสามารถเผาผลาญนํ้าตาลไดเ้ป็นปกติ มิเช่นนั้น ร่าง กายจะเผาผลาญไขมนั จนทาํให้

ผา่ยผอมอยา่งรวดเร็วและ  ถา้เป็นรุนแรงจะมีการคัง่ของสารคีโตน (ketones)  ซ่ึงเป็นสารท่ีเกิดจากการเผา

ผลาญไขมนั สารน้ีจะเป็นพิษต่อระบบประสาท  ทาํใหผู้ป่้วยหมดสติถึงตายไดร้วดเร็ว เรียกวา่  ภาวะคัง่

สารคีโตนหรือคีโตซิส Ketosis 

2.เบาหวานชนิดไม่พึง่อนิซูลนิ 

     เป็นเบาหวานชนิดท่ีพบเห็นกนัเป็นส่วนใหญ่  ซ่ึงมกัจะมีความรุนแรงนอ้ยมกัพบในคนอายมุากกวา่ 40 ปี

ข้ึนไป แต่กอ็าจพบในเดก็หรือวยัหนุ่มสาวไดบ้า้ง  ตบัอ่อนของผูป่้วยชนิดน้ียงัสามารถสร้างอินซูลิน แต่ไม่



เพียงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย จึงทาํใหมี้นํ้าตาลท่ีเหลือใช ้กลายเป็นเบาหวานได ้ผูป่้วยชนิดน้ียงัอาจ

แบ่งเป็นพวกท่ีอว้นมากๆ กบัพวกท่ีไม่อว้น (รูปร่างปกติหรือผอม)สาเหตุอาจเกิดจากกรรมพนัธ์ุอว้นเกินไป 

มีลูกดก จากการใชย้า หรือพบร่วมกบัโรคอ่ืนๆ ผูป่้วยมกัไม่เกิดภาวะคีโตซิส เช่น ท่ีเกิดกบัชนิดพึ่งอินซูลิน 

การควบคุมอาหารหรือการใชย้าเบาหวานชนิดกิน กม็กัจะไดผ้ลในการควบคุมระดบันํ้าตาลในเลือดใหป้กติ

ได ้หรือบาง คร้ังถา้ระดบันํ้าตาลสูงมากๆ กอ็าจตอ้งใชอิ้นซูลินฉีดเป็นคร้ังคราว แต่ไม่ตอ้งใชอิ้นซูลิน

ตลอดไปจึงถือวา่ไม่ตอ้งพึ่งอินซูลิน 

อาการ : ระยะแรกไม่มีอาการบ่งชัดเม่ือเป็นระยะ หลงั จะมีอาการชัดเจนคอื 

1.ด่ืมนํ้าบ่อยและมาก 

2.กินจุแต่ผอมลง 

3.เป็นแผลหรือฝีง่าย  แต่หายยาก 

4.ตาพล่ามวั 

5.บุตรคนแรกคลอดนํ้าหนกัเกิน4 กิโลกรัม 

6.ปัสสาวะบ่อยและมาก 

7.นํ้าหนกัลดและอ่อนเพลีย 

8.คนัตามผวิหนงัและบริเวณอวยัวะสืบพนัธ์ุ 

9.ชาปลายมือปลายเทา้ ความรู้สึกทางเพศลดลง 

การรักษา : ต้องควบคุมอาหารออกกาํลงักายและ ควบคู่กบัการรักษาทางยา 

1.อาหารทีรั่บประทานแบ่งเป็น 3 กลุ่ม 

กลุ่มแรก  ควรหลกีเลีย่งไม่ควรรับประทาน  ได้แก่ 

1.อาหารท่ีมีนํ้าตาลเป็นส่วนประกอบโดยตง รวมทั้งนํ้ า ผึ้งดว้ย 

2.ผลไมท่ี้มีรสหวานจดั เช่น ทุเรียน มะม่วงสุก ฯลฯ 

3.เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอลแ์ละนํ้าอดัลม ฯลฯ 

กลุ่มสอง  ต้องจํากดัปริมาณ  ได้แก่ 

1.อาหารประเภทแป้ง เช่น ขา้ว ก๋วยเต๋ียว เผอืก มนั ฯลฯ 

2.อาหารประเภทไขมนั  เช่น มะพร้าว นํ้ ามนัหมู อาหารท่ีทอดดว้ยนํ้ามนั ฯลฯ 

3.ผลไมท่ี้มีรสหวานอ่อนๆ เช่น สม้ มะละกอสุก ฯลฯ 

กลุ่มสาม  รับประทานได้ไม่จํากดั  เช่น 

1.เน้ือสตัวท่ี์ไม่มีมนัและปลา 



2.เคร่ืองเทศต่างๆ ถัว่ต่างๆ 

3.ควรกินอาหารท่ีมีเสน้ใยมากๆ เช่น ขา้วซอ้มมือ ผกัทุกชนิด เมด็แมงลกั 

2.ออกกาํลงักานสม่ําเสมอจะเกดิผลด ี

1.ทาํใหร้ะดบันํ้าตาล  ควบคุมไดดี้ข้ึนและทาํใหก้ารใชย้ากินหรือยาฉีดนอ้ยลงได ้

2.ทาํใหช่้วยลดนํ้าหนกัตวั 

3.ช่วยลดภาวะความดนัโลหิตสูง และอตัราเส่ียงในการเกิดโรคหวัใจ 

3.ควบคุมระดบันํา้ตาลด้วยยารักษาเบาหวานสม่ําเสมอตามแผนการรักษาของแพทย์ 

1.พบภาวะความดนัโลหิตสูงร่วมดว้ย 

2.โรคตาจากเบาหวาน เช่น ตามวั ตอ้กระจก 

3.โรคไตจากเบาหวาน เช่น เกิดไตเส่ือมสมรรถภาพในการขบัถ่ายและเกิดไตวายในท่ีสุด 

อนัตราย ทีอ่าจเกดิขึน้ได้ทนัท ี

1.ภาวะนํ้าตาลในเลือดสูงมาก ผูป่้วยจะมีอาการกระหายนํ้ามาก ปัสสาวะบ่อย เบ่ืออาหาร คล่ืนไส ้อาเจียน 

ใจเตน้แรงเร็ว หายใจหอบลึก มีกล่ินเหมือนผลไมสุ้ก ซึมและอาจหมดสติได ้ซ่ึงจะตอ้งรีบพบแพทยห์รือส่ง

โรงพยาบาลด่วน หากไม่ไดรั้บการรักษาทนัท่วงทีอาจเสียชีวิตได ้

2.ภาวะนํ้าตาลในเลือดตํ่า  เม่ือเร่ิมรู้สึกหิว ใจสัน่ มือสัน่ ใหกิ้นนํ้าหวานหรือนํ้าตาล  หรือของหวานๆ  ทนัที

หากหมดสติใหน้าํส่งโรงพยาบาล    ถา้ชกัชา้อาจอนัตรายถึงชีวิต 

เราจะทราบว่าเป็นโรคเบาหวานหรือไม่  

1.ไปพบแพทยต์รวจหานํ้าตาลในเลือด 

2.ตรวจหานํ้าตาลในปัสสาวะ 

ข้อปฏิบตัิในการมาเจาะเลอืดเพือ่ตรวจเบาหวาน  

1.งดอาหารและเคร่ืองด่ืมทุกชนิดยกเวน้นํ้าด่ืม ตั้งแต่หลงัเท่ียงคืนก่อนวนัเจาะเลือดจนถึงเวลาเจาะเลือด 

2.งดฉีดกลูโคสนํ้าเกลือทางเสน้เลือดหลงัเท่ียงคืน  จน ถึงเวลาเจาะเลือด 

การปฏิบตัิตัวของผู้ป่วยเบาหวาน 

1.ออกกาํลงักายสมํ่าเสมอทุกวนั เช่น เดิน หรือ วิ่งเหยาะๆ 

2.รักษาเทา้ใหส้ะอาด อยา่ตดัเลบ็สั้นเกินไป และอยา่สวมรองเทา้คบัเกินไป 

3.ถา้มีบาดแผลรีบไปพบแพทยเ์พื่อรักษา 



4.ทาํจิตใจใหส้บาย ความเครียดหรือกงัวลใจมากๆ จะทาํใหน้ํ้ าตาลถูกขบัออกจากตบัมาก มีผลใหน้ํ้าตาลใน

เลือดเพิ่มมากข้ึน 

 


