
โรคคอพอก 

     โรคคอพอกต่อมธยัรอยด ์(Thyroid gland) เป็นต่อมไร้ท่อท่ีใหญ่ท่ีสุดในร่างกาย ตั้งอยูบ่ริเวณลาํคอ

ดา้นหนา้รูปร่างคลา้ยเกือกมา้ขนาดใหญ่กวา่น้ิวหวัแม่มือเลก็นอ้ย มีหนา้ท่ีในการสร้างฮอร์โมนธยัรอยด์

หรือธยัร็อกซิน โดยใชส้ารไอโอดีนจากอาหารท่ีกินเขา้ไปเป็นวตัถุดิบและมีฮอร์โมนจากต่อมใตส้มอง 

(Thyroid Stimulating Hormone : TSH) เป็นตวัควบคุมการทาํงานของต่อมธยัรอยด ์ฮอร์โมนธยัรอยดจ์ะออก

ฤทธ์ิกระตุน้ใหเ้ซลลต่์างๆทัว่ร่างกายทาํงานตามปกติคอพอกหรือคอหอยพอก หมายถึงอาการท่ีต่อมธยัรอยด์

บวมโตผดิปกติ ทาํใหค้อโป่งเป็นลูกออก มาเห็นไดช้ดัเจนคลาํไดเ้ป็นกอ้น โดยเฉพาะเวลากลืนนํ้าลายกอ้นน้ี

จะขยบัข้ึนลงตามจงัหวะการกลืน 

คอพอกแบ่งเป็น  2 ลกัษณะ 

1.คอพอกธรรมดา (Simple goiter)  สาเหตุท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

1.การขาดสารไอโอดีนซ่ึงมีมากในเกลือทะเล อาหารทะเล เม่ือร่างกายขาดสารไอโอดีน กจ็ะเกิดการขาด

ฮอร์โมนธยัรอยดต์าม มาทาํใหต่้อมธยัรอยดถู์กฮอร์โมนจากต่อมใตส้มอง กระตุน้ใหท้าํ งานมากข้ึนดงันั้น

ต่อมธยัรอยดจึ์งมีขนาดโตข้ึน 

2.การเปล่ียนแปลงปกติของร่างกาย (Physiologic goiter) มกัพบในผูห้ญิงท่ีเร่ิมเขา้สู่วยัรุ่นหรือผูห้ญิงท่ีกาํลงั

ตั้งครรภ ์เน่ือง จากร่างกายตอ้งการฮอร์โมนธยัรอยดม์ากข้ึน ต่อมธยัรอยดจึ์งทาํงานมากกวา่ธรรมดา ทาํให้

เกิดคอพอกข้ึนโดยท่ีไม่ไดข้าดสารไอโอดีนแต่อยา่งใด 

3.ความผดิปกติของเอนไซมใ์นการสร้างธยัรอยดฮ์อร์โมน ซ่ึงเป็นตั้งแต่กาํเนิด 

4.ไดรั้บสารบางชนิด (Goitrogen) พบมากในดอกกะหลํ่า 

5.ไม่ทราบสาเหตุ  พบร้อยละ 70 ของผูป่้วยทั้งหมด 

อาการ 

     ผูป่้วยจะมีอาการคอโต (คอพอก) กวา่ปกติ โดยไม่มีอาการผดิ ปกติของร่างกายอ่ืนๆหากคอพอกกอ้นโต

มากๆ อาจทาํใหห้าย ใจลาํบากหรือกลืนอาหารลาํบากได ้

การรักษา 

1.คอพอกเน่ืองจากขาดสารไอโอดีน   ใหกิ้นอาหารท่ีมีสารไอโอ ดีน เช่น  อาหารทะเล  เกลือไอโอดีน (เกลือ

อนามยั) ในการปรุงอาหารเป็นประจาํ หรือแพทยอ์าจใหกิ้นยาไอโอไดดใ์นผูห้ญิงตั้งครรภห์รือกาํลงัใหน้ม

บุตรท่ีมีคอพอก ควรไดรั้บการรักษาจากแพทยอ์ยา่งจริงจงั เพื่อป้องกนัไม่ใหลู้กมีภาวะขาดสารไอโอดีนซ่ึง

จะกลายเป็นโรคเอ๋อ คือ เป็นใบ ้หูหนวก สติปัญญาตํ่าตวัเต้ียแคระแกร็นเจริญเติบโตชา้ 

2.คอพอกท่ีเกิดจากการเปล่ียนแปลงของร่างกาย โดยทัว่ไปคอจะโตไม่มากแทบจะสงัเกตไม่เห็น ไม่ตอ้ง



รักษาแต่อยา่งไรเพราะจะยบุหายไปไดเ้องเม่ือพน้วยัรุ่นหรือหลงัคลอดแลว้ 

3.คอพอกชนิดไม่ทราบสาเหตุ จะไม่เป็นอนัตรายต่อผูป่้วยแต่อยา่งใดนอกจากมีปัญหาความสวยงาม แพทย์

อาจพิจารณาให ้ธยัรอยดฮ์อร์โมนเพื่อกดการเจริญเติบโตของต่อมธยัรอยด ์ แต่ผลการรักษามกัไม่ดีหากคอ

โตมากๆ มีอาการหายใจลาํบากหรือกลืนอาหารลาํบากแพทยอ์าจใหก้ารรักษาโดยการผา่ตดั 

2.คอพอกเป็นพษิ (Toxicgoiter หรือ Hyper thyroidism)  สาเหตุท่ีสาํคญัไดแ้ก่ 

     เกิดจากต่อมธยัรอยดท์าํงานมากกวา่ปกติ โดยอยูน่อกเหนือจากการควบคุมของต่อมใตส้มอง ทาํใหมี้การ

หลัง่ฮอร์โมนธยัรอยดอ์อกมาในกระแสเลือดมากจึงไปกระตุน้ใหร้ะบบต่างๆ ในร่าง กายทาํงานมากผดิปกติ

จนเกิดอาการต่างๆข้ึน สาเหตุท่ีทาํใหต่้อมธยัรอยดเ์สียหนา้ท่ีในการทาํงานนั้นยงัไม่ทราบท่ีแน่ชดั แต่เช่ือวา่

เก่ียวขอ้งกบัปฏิกิริยาแพภู้มิตนเอง โดยมีความสมัพนัธ์กบัปัจจยัทางเพศ  กรรมพนัธ์ุ 

อาการ 

     ผูป่้วยจะมีอาการเหน่ือยง่าย  อ่อนเพลีย  นอนไม่หลบั  มือสัน่  ใจสัน่หววิ  ชีพจรเตน้เร็วกวา่ปกติและอาจ

ไม่สมํ่าเสมอ ข้ีร้อน (ฝ่ามือจะมีเหง่ือชุ่มตลอดเวลา) นํ้ าหนกัตวัลดลงอยา่งรวดเร็วทั้งๆ ท่ีหิวบ่อยหรืออาจกิน

จุกวา่เดิมเน่ืองจากร่างกายมีการเผาผลาญอาหารมาก  แต่ในคนแก่บางคนกลบักินไดน้อ้ยลงผูป่้วยมกัมี

ลกัษณะลุกล้ี ลุกลนหรืออาจหงุดหงิดโมโหง่าย บางคนถ่ายเหลวบ่อยอาจพบประจาํเดือนมานอ้ยหรือมาก

ผดิปกติได ้

การวนิิจฉัย 

     แพทยจ์ะใหก้ารวนิิจฉยัโดยการซกัประวติั      การตรวจร่างกาย    การตรวจเลือดหาระดบัฮอร์โมนธยัร็อก

ซิน  หรืออาจมีการตรวจพเิศษอ่ืนๆ 

การรักษา 

     แพทยอ์าจรักษาดว้ยการใชย้าตา้นธยัรอยดใ์นขนาดสูง เพื่อกดการทาํงานของต่อมธยัรอยดจ์นกวา่อาการ

จะดีข้ึน  คือนํ้าหนกัเพิ่มข้ึนเป็นปกติ เหน่ือยนอ้ยลงชีพจรเตน้ชา้ลงแลว้จึงค่อยๆ ลดปริมาณยาลงทีละ 1 - 2 

เมด็  จนเหลือการกินยาวนัละ 1 - 3 เมด็ แลว้คงกินยาขนาดน้ีไปเร่ือยๆ นานประมาณ 1 ปีคร่ึงถึง 2 ปีข้ึนไป

แพทยจึ์งจะพิจารณาหยดุยา  ซ่ึงในระหวา่งการรักษาน้ีแพทยจ์ะนดัตรวจติดตามอาการ หรือดูระดบัฮอร์โมน

ธยัร็อกซินเป็นระยะๆ ผลการรักษาบางรายจะหายขาดแต่บางรายอาจมีอา การกาํเริบใหม่ดงันั้นผูป่้วยจึงควร

ไปตรวจตามแพทยน์ดัทุกคร้ัง 

ข้อแนะนําสําหรับผู้ป่วย 

1.โรคคอพอกเป็นพิษอาจมีอาการต่างๆได ้ในบางคนอาจมีอา การคลา้ยโรคกงัวล เช่น อ่อนเพลีย เหน่ือยง่าย 

นํ้ าหนกัลด  ใจสัน่ หงุดหงิด นอนไม่หลบั ดงันั้นหากมีอาการเหล่าน้ีควรพบแพทยเ์พือ่หาสาเหตุและใหก้าร



รักษาท่ีถูกตอ้ง 

2.โรคคอพอกเป็นพิษสามารถรักษาใหห้ายขาดได ้ แต่ตอ้งใชเ้วลานาน ดงันั้นผูป่้วยจึงควรไปพบแพทยอ์ยา่ง

สมํ่าเสมอตามนดั เพื่อติดตามการรักษา และปรับขนาดยาตามภาวะของโรคท่ีเป็น อยูไ่ม่ควรหยดุยาเองเพราะ

จะทาํใหโ้รคกาํเริบได ้

3.หากรักษาดว้ยยาแลว้ไม่ไดผ้ล เช่นไดรั้บยามากกวา่ 2 ปีแลว้ ยงัลดขนาดยาลงไม่ได ้แพทยอ์าจพจิารณา

รักษาดว้ยวิธีอ่ืนตามความเหมาะสม  ไดแ้ก่  การผา่ตดั การกลืนรังสีไอโอดีน 131 เป็นตน้ 

4.ผูป่้วยคอพอกเป็นพษิท่ีรักษาหายแลว้ มีโอกาสกาํเริบซํ้าได ้ ส่วนรายท่ีไดรั้บรังสีไอโอดีน 131 หรือ

ผา่ตดั  อาจมีโอกาสเป็นโรคต่อมธยัรอยดท์าํงานตํ่า ดงันั้นหากมีปัญหาผูป่้วยควรกลบัไปปรึกษาแพทยผ์ูท่ี้ให้

การรักษาเดิม 

5.ผูป่้วยหญิงในวยัเจริญพนัธ์ุ ควรคุมกาํเนิดใหดี้ในช่วงท่ียงัรักษาอยู ่และถา้ตอ้งการจะตั้งครรภค์วรปรึกษา

แพทยก่์อนทุกคร้ัง เพื่อผลดีต่อผูป่้วยและทารกในครรภ ์

การแยกโรค 

1.อาการนํ้าหนกัลดลงอยา่งรวดเร็ว อาจเกิดจากสาเหตุร้ายแรงอ่ืนๆ เช่น  เบาหวานมกัมีอาการกระหายนํ้า

ปัสสาวะบ่อยหิวบ่อยร่วมดว้ยเอดส์มกัมีไขเ้ร้ือรังทอ้งเสียเร้ือรัง    ร่วมดว้ยมะเร็งมกัมีอาการอ่อนเพลียเบ่ือ

อาหาร และอาการจาํเพาะของมะเร็งแต่ละชนิดร่วมดว้ยเช่น จุกเสียดล้ินป่ี (มะเร็งตบัมะเร็งกระเพาะ

อาหาร)  เจบ็หนา้อก ไอ (มะเร็งปอด) ถ่ายอุจจาระเป็นเลือด ทอ้งเดินเร้ือรังทอ้งผกูสลบัทอ้งเดิน (มะเร็งลาํไส้

ใหญ่)  เป็นตน้ 

2.อาการใจสัน่หงุดหงิดนอนไม่หลบั อาจมีสาเหตุจากโรควิตกกงั วลแต่มกัจะไม่มีอาการคอพอก และชีพจร

เตน้เร็วแบบคอพอกเป็นพษิ 

3.อาการคอพอกอาจเกิดจากสาเหตุอ่ืนๆ เช่น คอพอกจากภาวะขาดไอโอดีนภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยดเ์ป็น

ตน้  ซ่ึงมกัจะไม่มีอาการใจสัน่เหน่ือยง่ายนํ้าหนกัลดแบบคอพอกเป็นพษิร่วมดว้ย 

4.อาการใจสัน่ชีพจรเตน้เร็วเจบ็หนา้อก อาจมีสาเหตุจากโรคหวั ใจเตน้ผดิจงัหวะหรือโรคหลอดเลือดหวัใจ

ตีบ 

การวนิิจฉัย 

     แพทยจ์ะวนิิจฉยัเบ้ืองตน้จากอาการแสดงของโรค ไดแ้ก่ ใจสัน่  เหน่ือยง่าย นํ้ าหนกัลด มือสัน่ ชีพจรเตน้

เร็ว คอพอกและตาโปน และยนืยนัโดยการตรวจเลือดพบระดบัฮอร์โมนไทรอยด ์(ไทร็อกซีน) สูงกวา่ปกติ

ถา้จาํเป็นอาจทาํการตรวจพเิศษอ่ืนๆ เช่น  สแกนไทรอยด ์ ตรวจคล่ืนหวัใจ  เอกซเรยป์อด  เป็นตน้ 



หากตรวจพบว่าเป็นคอพอกเป็นพษิกค็วรปฏิบตัิดงันี ้

• ติดตามรักษาตามท่ีแพทยน์ดัอยา่งสมํ่าเสมอ 

• กินยาตามคาํแนะนาํของแพทยอ์ยา่หยดุยา หรือปรับขนาดยาเอง  ยาท่ีใหอ้าจเป็นยาตา้นไทรอยดท่ี์ใชรั้กษา

คอพอกเป็นพษิ ซ่ึงตอ้งกินนานเป็นแรมปี  ในรายท่ีแพทยท์าํการรักษาดว้ยนํ้าแร่หรือผา่ตดัอาจมีภาวะพร่อง

ฮอร์โมนไทรอยดแ์ทรกซอ้น แพทยก์จ็ะใหย้าฮอร์โมนไทรอยดกิ์นทดแทนทุกวนัไปจนชัว่ชีวิต 

• เม่ือไดรั้บการรักษาจนอาการทุเลาดีข้ึน สามารถทาํกิจกรรมต่างๆ เช่นคนปกติ สามารถออกกาํลงักายหรือ

ทาํงานท่ีตอ้งใชแ้รงกายไดเ้ป็นปกติ 

• นอนหลบัพกัผอ่นใหเ้พียงพอ และหาทางผอ่นคลายความ เครียดเพื่อป้องกนัไม่ใหอ้าการกาํเริบ

ภาวะแทรกซอ้น ถา้ไม่ไดรั้บการรักษาอาจทาํใหเ้กิดภาวะหวัใจวาย (มีอาการเหน่ือยหอบ  เทา้

บวม)  โรคหวัใจเตน้ผดิจงัหวะ (มีอาการใจเตน้เร็ว  จงัหวะไม่สมํ่าเสมอ)  บางรายอาจมีอาการแขนขาเป็น

อมัพาตเป็นคร้ังคราว ในรายท่ีมีอาการตาโปนมากๆ อาจทาํใหปิ้ดตาไม่มิดเกิดแผลท่ีกระจกตาดาํสายตา

พิการได ้ ในรายท่ีเป็นเร้ือรังอาจมีภาวะกระดูกพรุนกระดูกหกัง่าย ผูช้ายอาจมีอาการนมโตจาํนวนเช้ืออสุจิ

ลดลง (อาจเป็นหมนั) รวมทั้งความรู้สึกทางเพศลดลง ในรายท่ีเป็นรุนแรงอาจเกิดอาการร้ายแรง เรียกวา่

ภาวะไท รอยดว์ิกฤติ (thyroid crisis) มีอาการไขสู้ง  หวัใจเตน้เร็วมาก อาเจียน  ทอ้งเดิน ร่างกายขาดนํ้าและ

อาจเกิดภาวะช็อกซ่ึงอาจเป็นอนัตรายถึงเสียชีวิตได ้ภาวะร้ายแรงน้ีมกัเกิดเม่ือร่างกายเผชิญกบัความเครียด 

เช่น เป็นโรคติดเช้ือเขา้รับการผา่ตดั  เป็นตน้ 

การดําเนินโรค 

     หากไม่ไดรั้บการรักษาอาจเกิดภาวะแทรกซอ้นดงักล่าว  หากได ้รับการรักษาอาการต่างๆ  มกัจะทุเลาได้

ภายหลงัการรักษาประ มาณ 1 - 2 สปัดาห์  แต่ตอ้งอาศยัยาตา้นไทรอยดค์วบคุมไปเป็นระยะยาวนาน  ในราย

ท่ีรักษาดว้ยนํ้าแร่หรือการผา่ตดัมกั จะมีภาวะพร่องฮอร์โมนไทรอยดแ์ทรกซอ้น   ซ่ึงตอ้งกินยาฮอร์ โมน

ไทรอยดท์ดแทนตลอดไป 

การป้องกนั 

     เน่ืองจากโรคน้ียงัไม่ทราบสาเหตุแน่ชดั   จึงไม่มีวิธีป้องกนัโดย ตรง   ส่วนผูท่ี้เป็นโรคน้ีแลว้ควร

หลีกเล่ียงความเครียดซ่ึงเป็นตวั กระตุน้ใหอ้าการกาํเริบ 

 


