
  หวัใจคนเรามี 4 หอ้ง แบ่งซา้ย-ขวาโดยผนงัของกลา้มเน้ือหวัใจ และแบ่งเป็นหอ้งบน-ล่างโดยล้ินหวัใจโดย

ทุกๆ วนั หวัใจจะเตน้ประมาณ 100,000 คร้ัง และสูบฉีดเลือดประมาณวนัละ 2,000 แกลลอนวงจรการ

ไหลเวยีนของเลือด จะเร่ิมจากหวัใจหอ้งขวาบนรับเลือดดาํจากส่วนต่างๆ ของร่างกาย เช่น แขน ขา เลือด

ส่วนน้ีจะไหลผา่นล้ินหวัใจไตรคสัปิด (Tricuspid) ไปยงัหวัใจหอ้งขวาล่าง ซ่ึงจะบีบตวัตามมาไล่เลือดท่ีเป็น

เลือดดาํออกไปฟอกท่ีปอด โดยผา่นหลอดเลือดท่ีเรียกวา่ Pulmonary Artery เลือดจะถูกฟอกท่ีปอดโดยอาศยั

การแลกเปล่ียน gas ผา่นทางหลอดเลือดเลก็ๆ ท่ีผนงัถุงลมของปอด จากนั้นเลือดท่ีเป็นเลือดแดงจะไหลมา

รวม กนัท่ีหลอดเลือดใหญ่ ซ่ึงเรียกวา่ Pulmonary Vein เพื่อไหลกลบัเขา้สู่หวัใจอีกคร้ังท่ีหอ้งซา้ยบน  เลือด

จะไหลจากหอ้งซา้ยบนมาหอ้งซา้ยล่าง โดยผา่นล้ินหวัใจไมตรัล (Mitral) เม่ือเลือดแดงอยูใ่นหอ้งหวัใจซา้ย

ล่างแลว้กพ็ร้อมท่ีจะถูกฉีดออกไปเล้ียงร่างกายทางหลอดเลือดแดงใหญ่ Aorta ผา่นล้ินหวัใจเอออร์ติด 

(Aortic) เม่ือผา่นส่วนต่างๆ แลว้ เลือดจะกลบัสู่หวัใจดา้นขวาอีกคร้ัง 

 1.โรคลิน้หัวใจ ท่ีเป็นปัญหามากท่ีสุดคือ ล้ินหวัใจพกิาร รูมาห์ติค ซ่ึงเป็นผลจากการติดเช้ือคออกัเสบ 

ลกัษณะของการท่ีเกิด คือ เหน่ือยง่ายเวลาออกกาํลงั อ่อนเพลีย ไอเร้ือรังและมกัไอเวลากลางคืน ไอแหง้ มี

อาการใจสัน่ ไอเป็นเลือด เป็นลมไม่รู้สติ เจบ็หนา้อก หลอดเลือดท่ีคอเตน้แรง ผอมแหง้ มีอาการบวม หอบ

เหน่ือย นอนราบไม่ได ้การตรวจเอค็โค่ (Echo) จะช่วยบอกถึงราย ละเอียดของความผดิปกติของหวัใจได ้

2.โรคหลอดเลอืดหัวใจ เกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ แต่ท่ีพบไดบ่้อยท่ีสุด เกิดจากการสะสมของไขมนัท่ีผนงั

หลอดเลือดทาํใหห้ลอดเลือดหวัใจตีบและตนัในท่ีสุด 

3.โรคกล้ามเนือ้หัวใจ  กลา้มเน้ือหวัใจทาํงานผดิปกติไม่วา่จะบีบหรือคลายตวั   กลา้มเน้ือหวัใจหนากวา่ปกติ 

เป็นตน้ ซ่ึงโรคท่ีพบบ่อยคือโรคกลา้มเน้ือหวัใจเสียเน่ือง จากความดนัโลหิตสูง ท่ีไม่ไดรั้บการรักษามานาน 

กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือดหรือกลา้มเน้ือหวัใจตายบางส่วน เน่ืองจากหลอดเลือดหวัใจตีบหรือตนั  เป็นตน้ 

อาการเจ็บหน้าอกทีเ่กดิจากโรคหัวใจขาดเลอืด  

1.เจบ็แน่นๆ อึดอดับริเวณกลางหนา้อกอาจจะเป็นดา้น ซา้ยหรือทั้งสองดา้น และมกัจะไม่เป็นดา้นขวาดา้น

เดียว บางรายจะร้าวไปท่ีแขนซา้ยหรือทั้งสองขา้ง หรือจุกแน่นท่ีคอ  บางรายเจบ็บริเวณกรามคลา้ยเจบ็ฟัน 

2.อาการตามขอ้1 เกิดข้ึนขณะออกกาํลงั เช่น เดินเร็วๆ รีบข้ึนบนัได วิ่ง โกรธโมโห อาการดงักล่าวจะดีข้ึน

เม่ือหยดุออกกาํลงั 

3.ในบางรายท่ีอาการรุนแรง อาการแน่นหนา้อกอาจเกิด ข้ึนในขณะพกั  เช่น  นัง่ หรือ นอน หลงัอาหาร 

4.กรณีท่ีเกิดหลอดเลือดหวัใจอุดตนั กลา้มเน้ือหวัใจตายเฉียบพลนั อาการจะรุนแรงมาก อาจมีอาการอ่ืนๆ 

ร่วมดว้ย เช่น เหง่ือออกมาก เป็นลม อาการเช่นน้ียงัพบไดใ้นโรคของหลอดเลือดแดงใหญ่ปริหรือฉีก 



ขาบวม : อาการขาบวมเกิดจากการท่ีร่างกายมีเกลือ (โซเดียม) และนํ้าคัง่อยูใ่นร่างกาย โดยอาจเกิดจากโรค

ไตขบัเกลือไม่ได ้โรคหลอดเลือดดาํอุดตนั การไหลเวยีนไม่สะดวก ขาดอาหาร โปรตีนในเลือดตํ่า โรคตบั 

ยาและฮอร์โมนบางชนิด โรคหวัใจ หรือในบางรายอาจไม่พบสาเหตุ การบวมในผูป่้วยโรคหวัใจเกิดจากการ

ท่ีหวัใจดา้นขวาทาํงานลดลง เลือดจากขาไม่สามารถไหลเทเขา้หวัใจดา้นขวาไดโ้ดยสะดวก จึงมีเลือดคา้งท่ี

ขามากข้ึน 

ภาวะหลอดเลอืดแดงแข็งตัวผดิปกต ิ: เป็นผลมาจากการสะสมของไขมนัและแคลเซียมในผนงัของหลอด

เลือดแดง ภาวะน้ีเป็นความเส่ือมของหลอดเลือดท่ีเกิดข้ึนทัว่ร่างกาย ทาํใหห้ลอดเลือดแดงเสียความยดืหยุน่

เกิดการตีบตนั ผลท่ีตามมาคืออาจเป็นอนัตรายถึงชีวิต เช่น หลอดเลือดเล้ียงหวัใจตีบ ตนั เกิดอาการเจบ็

หนา้อก กลา้มเน้ือหวัใจตาย  หรือหลอดเลือดเล้ียงสมองตีบทาํใหเ้กิดอมัพาต   เป็นตน้  หากคุณมีโอกาสลอง

คลาํหลอดเลือดแดง หรือชีพจรท่ีขอ้ศอกดา้นใน หรือขอ้มือของผูสู้งอายจุะพบวา่  เป็นเสน้แขง็ไม่ยดืหยุน่

เหมือนวยัหนุ่มสาว ทั้งน้ีเน่ืองจาก วา่หลอดเลือดแดงเหล่าน้ีเกิดการเส่ือมสภาพตามอาย ุมีไขมนัและหินปูน 

(แคลเซียม) เขา้ไปสะสมอยูต่ามผนงัของหลอดเลือดแดง ทาํใหห้ลอดเลือดเสียความยดืหยุน่และแขง็ ซ่ึง

หินปูนน้ีไม่เก่ียวขอ้งกบัปริมาณแคลเซียมในเลือดหรืออาหารท่ีเรารับประทาน ความจริงแลว้มีหลายปัจจยัท่ี

ทาํใหห้ลอดเลือดแดงเกิดการเส่ือม เช่น ความดนัโลหิตสูง เบาหวาน บุหร่ี เป็นตน้ แต่ “ อาย ุ” กเ็ป็นปัจจยั

หน่ึงท่ีสาํคญัมากและเราไม่อาจเล่ียงได ้หลอดเลือดแดงท่ีเส่ือมน้ีจะเกิดข้ึนทัว่ร่างกาย ทั้งหลอดเลือดท่ีเล้ียง

สมอง หวัใจ ไต ฯลฯ และแน่นอนเม่ือเกิดการเส่ือมกจ็ะเกิดการตีบตนัของหลอดเลือดเลก็ๆ ตามมาเป็นผล

ใหเ้ลือดเล้ียงสมองลดลง เกิดเน้ือสมองตายเป็นบางส่วน กลา้มเน้ือหวัใจขาดเลือด  กลา้มเน้ือหวัใจตาย    ไต

เส่ือม 

ความดันโลหิตสูง : สาเหตุของการท่ีความดนัโลหิตสูงพบบ่อยเม่ือมีอายมุากข้ึน ส่วนหน่ึงเป็นผลมาจาก

หลอดเลือดแดงแขง็ตวัผดิปกติ บางส่วนเป็นผลจากการท่ีไตขาดเลือดไปเล้ียง การลดความดนัโลหิตท่ีสูงลง 

กจ็ะช่วยลดอตัราการเส่ียงต่อการเกิดอมัพาต และลดปัญหาจากโรคหวัใจขาดเลือดดว้ย ความดนัโลหิตใน

ผูใ้หญ่ไม่วา่จะอายเุท่าไรกต็าม ควรจะนอ้ยกวา่ 140/90 มิลลิเมตรปรอท 

หัวใจเต้นผดิจังหวะ : หวัใจเตน้ผดิจงัหวะท่ีพบไดบ่้อย คือ จากหอ้งบนหรือท่ีเรียกวา่ atrial fibrillation (AF) 

ชนิดน้ีพบไดใ้นผูป่้วยโรคปอด โรคหวัใจขาดเลือด โรคล้ินหวัใจ โรคกลา้มเน้ือหวัใจบางชนิด โรคความดนั

โลหิตสูง และพบไดบ่้อยในผูสู้งอาย ุในผูป่้วยท่ีมีอาการหวัใจเตน้ผดิปกติชนิดน้ี อาจเกิดล่ิมเลือดเลก็ๆ ข้ึน

ภายในหวัใจ ล่ิมเลือดเลก็ๆ เหล่าน้ีอาจหลุดลอยไปอุดหลอดเลือดเล้ียงสมองได ้และเป็นตน้เหตุของการเกิด

อมัพฤกษ ์อมัพาตข้ึน 



ปัจจัยเส่ียงในการเกดิโรคหัวใจขาดเลอืด : อาย ุพนัธุกรรม การสูบบุหร่ี ไขมนั โคเลสเตอรอล ความดนัโลหิต

สูง ความเครียด เบาหวาน ถา้หากมีปัจจยัเส่ียงเหล่าน้ีมากเท่าไหร่ โอกาสท่ีจะเกิดโรคกม็ากข้ึนเป็นทวีคูณ 

ป้องกนัโรคหัวใจอย่างไรด ี

     ขอ้มูลท่ีบอกไปขา้งตน้ เป็นเพียงขอ้สนันิษฐาน เบ้ืองตน้วา่ เรามีอตัราเส่ียงสูงต่อการป่วยเป็นโรคหวัใจ

เท่านั้น ซ่ึงผูท่ี้จะวินิจฉยัวา่เราเป็นโรคหวัใจหรือไม่ คือแพทยโ์รคหวัใจเท่านั้น ดงันั้นหากพบความผดิปกติ

ควรรีบไปพบแพทยโ์ดยด่วนดีท่ีสุด 

ข้อแนะนําในการดูแลหัวใจ 

1.สงัเกตความผดิปกติของตวัเองอยูเ่สมอ โดยเฉพาะอาการผดิปกติท่ีเกิดข้ึนเฉียบพลนั เช่น ดูวา่อตัราการเตน้

ของหวัใจปกติดีหรือไม่ เจบ็หนา้อก ใจสัน่ บ่อยๆหรือเปล่า เป็นตน้ 

2.ออกกาํลงักายเป็นประจาํ ซ่ึงนอกจากจะทาํใหร่้างกายแขง็แรงสมบูรณ์ สุขภาพจิตแจ่มใสแลว้ ยงัช่วยให้

หวัใจสูบฉีดเลือดไดดี้ข้ึนอีกดว้ย 

3.ดูแลสุขภาพใจใหผ้อ่งใสอยูเ่สมอ พยายามไม่เครียด รู้จกัควบคุมอารมณ์ และพึงระลึกไวเ้สมอวา่ 

ความเครียดและความโกรธ เป็นตวัการสาํคญัท่ีทาํใหห้วัใจเตน้แรง และทาํงานหนกัข้ึน 

4.รับประทานอาหารท่ีดีต่อสุขภาพ โดยงดอาหารท่ีมีไขมนัสูง ซ่ึงทาํใหค้วามดนัโลหิตสูง เกิดภาวะเสน้เลือด

หวัใจตีบไดง่้าย หนัไปกินอาหารจาํพวกแป้งไม่ขดัขาว และผกัผลไมใ้หม้ากข้ึน 

5.ควรไปตรวจสุขภาพเป็นประจาํทุกปี เพื่อป้องกนัและรักษาโรคร้ายท่ีอาจคาดไม่ถึง ซ่ึงแฝงเร้นอยูใ่นตวัเรา

ตั้งแต่เน่ินๆ 

 


